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FORMACIÓN ACADÉMICA

FORMACIÓN ACADÉMICA

- Sadhana sintesis Máster en Yoga Tradicional.
   Centro de yoga Bindu - Madrid

- Certificación Cadenas musculares y emociones.
  Fisiomyoga

- Certificación en desalineaciones biomecánicas.
  Fisiomyoga

- Instructor Yoga Nidra.
   Centro de yoga Madre Tierra - Madrid 

- Profesor de Hatha Yoga Clásico.
   Centro de yoga Padmasana Center - Madrid

   Meditatión Institute - Rishikesh, India

- Monitor de Yoga integral.
   Euroinnova Formación  - Granada

- Profesor especializado Yoga Infantil.
   Centro de yoga Padmasana Center - Madrid

   Centro de yoga Madre tierra - Madrid

- Curso Shadana de Meditación “Antar Mouna”.
   Centro de yoga Aushadhi - Madrid

- Curso Masaje Ayurvédico.
   Centro de yoga y ayurveda Shakti Ayurveda - Madrid

- Monitor de Yoga Infantil.
   Euroinnova Formación  - Granada

- Instructor de Pilates clasico mat 34.
   A Balance - Equilibrio consciente

- Yoga salud: Anatomia para el Hatha yoga .
  Pascual Valles

- Entrenamiento especializado en mujeres.
  United Fitness center

- Nutrición Deportiva para la estética y rendimiento
  United Fitness center

- Pérdida de grasa y ganancia de músculo
  United Fitness center



CURRICULUM VITAE

EXPERIENCIA PROFESIONAL

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

Resumen
Profesor de yoga y pilates con experiencia de 10 años tanto en clases individuales como
enseñanza en grupos para todos los niveles y etapas de la vida, desde niños a la edad
dorada. Capacidad de motivar y entusiasmar a los estudiantes recién iniciados en
cualquiera de las disciplinas del yoga.

- Curso online Formador de formadores.
   Universidad Antonio de Nebrija - Madrid

- Curso online Yoga para el embarazo.
    Academy Formación - Murcia

- Cursos Niveles I, II y III Reiki Usui y Celta original.
   Centro de Fisioterapia Fisiozen - Luz del Alba - Tomelloso

- Seminario “La meditación en el Raya Yoga”.
   Centro de yoga Dharma - Almansa

- Seminario Meditación “Consciencia desnuda”.
   Centro de yoga Dharma - Almansa

- Seminario “Profundizando en Yoga Nidra”.
    Centro de yoga Iturbi - Valencia

- Seminario Respiración, Pranayama y Prana-Vidya.
    Centro de yoga Iturbi - Valencia

- Curso de Técnicas de Relajación.
   Euroinnova - Granada
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